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4降临节 圣诞节 小册子认识基督



降临期应该是一段灵性的旅程，透过真实和更深刻的认识来丰富我们与基督的关系。我们的注意力集中在基督身上，祂是圣诞节的中心。祂应验了弥赛亚的预言：”因有一婴孩为我们而生；有一子赐给我们。政权必担在祂的肩头上；祂名称为「奇妙策士、全能的神、永在的父、和平的君」”(以赛亚书 9꞉6）。以赛亚认识到这位圣子是独一无二的，因为祂是 「所生 」的，也是 「所赐 」的。换句话说，这位圣子既是神也是人！作为人，祂降生并参与我们的人性，只是祂没有犯罪。作为神，祂是被赐予的--是天父用爱赐给这个有罪的世界的礼物。

因有一嬰孩為我們而生...

透过为期四周的降临期灵修，我们被邀请特别来探索基督身份的核心层面，也就是基于以赛亚预言中独特和应许的人物。当然，这并不只局限于认知知识上的增加，更要成为一种完整的生命体验，带领我们体验基督丰盛的生命，这次灵修的特点是荣耀基督的生命（以基督为中心的生命），并变得越来越像基督（基督化）。这种生命的特点是委身：
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认识基督经历基督的丰盛
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 放下影响我们与基督关系的事情（将注意力转移到基督身上） 采取新的方式，努力与基督建立更深的关系
以这本小册子作为灵修旅程指南，在降临期的一周和年终时，以热忱的方式更深入地认识基督。
 将生命献给基督，成为祂的器皿，反映祂的形象



约翰福音15꞉“因为离了我，你们就不能做什麽.”
Wonderful Counselor 

“Ne te quaesiveris extra”— “不要寻求超越自我的东西”。这句拉丁短语在拉斐尔-万多-爱默生 (Raplh Wando Emerson) 的散文中广为流传，他邀请人们在寻求真理、意义和人生目标时能够相信自己。

保罗-维茨（Paul Vitz）在他的《宗教心理学》（Psychology of Religion）一书中批评了罗杰斯的观点，他认为这种极端的人本主义咨询方式在不知不觉中把心理学变成了一种 “邪教”，崇拜的对象是自我

这一原则的具体应用其实可以在一位名叫卡尔-罗杰斯(Carl Rogers) 的心理咨询师提出的人本主义理论中找到。罗杰斯认为，人具有各种潜能和内在资源，能够解决自身的问题（自导疗法）。针对罗杰斯的 “自我疗法”，詹姆斯-福勒博士曾经说过，虽然人是按照上帝的形象和样式创造的，但 “他不是上帝”。因此，作为一个不是上帝的人，人类肯定会有局限性。
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將臨期 第一周2024年 12月 1日至 7日
奇妙策士
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《自我崇拜的邪教》（The Cult of Self Worship））。因此，人类认为通过自己的努力就能完美治愈自己的想法（“人本主义的自我主义”）是极其脆弱的，因为现实是 “最好的人也只是人”，尤其是我们都是堕落的人。很明显，人类不可能完全、完美地解决问题，更不用说治愈自己的伤痛了。虽然包括罗杰斯的方法在内的各种方法可以提供许多值得赞赏的见解和好东西，但我们不能忘记的是神学上的事实：离开上帝，即使是人也 “不能做什么”（约 15꞉5）。荷兰画家彼得-勃鲁盖尔（Pieter Bruegel）的画作《瞎子领瞎子》就很好地描绘了人类试图通过自我努力治愈和恢复的形象。从布鲁盖尔的画作中，我们可以发现，一个盲人试图解决自己的问题，他所有努力的最终结果只会带来各种失望，最终在 “生命深渊 ”的尽头坠落。如果是这样，解决办法是什么？我们需要注意什么？值得庆幸的是，我们有好消息。在以赛亚书9꞉6预言了弥赛亚将访问祂的子民，而这一预言已经由真正的弥赛亚耶稣基督实现了。耶稣基督是我们真正的顾问，祂将在我们遇到疑惑、麻烦和僵局时指引我们。这不是一个系统、方法、意识形态、疗法，而是一个 “人”，祂不仅会引导我们成为更好的自己，还会引导我们成为完美的自己（上帝命定中的自己），变得更像耶稣基督，正如祂从一开始就命定的那样。尽管以赛亚书 9：1-7 的语法顺序表明这一
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事件或预言似乎发生在以赛亚的时代（完成式动作：将来式动词），但这并不意味着这一事件已经过去，已经在以赛亚的时代发生了。然而，正如亚历克-莫泰尔（Alec Motyer）所指出的，作为先知的以赛亚有一种 “先知意识”，他能够满怀信心地展望未来，用信心的眼睛看到预言一定会实现。同样有趣的是，以赛亚是如何将 “奇妙”（פלאי（与 “策士”（יועץ（联系在一起的。这两个词的搭配意在传达这样一个信息，即存在着质的差异，这种差异超出了人类所能达到和提供的范围，正如旧约学者约翰-O. 奥斯瓦特（John O. Oswalt）所说："这位策士是个奇迹，因为祂的建议超越了单纯的人类。“  之所以如此，是因为弥赛亚、”奇妙策士 " 耶稣基督就是上帝本身。耶稣作为 “奇妙策士”的真理提醒我们，无论我们如何向人类寻求建议，以克服我们的问题，从我们的各种问题和创伤中恢复过来，它仍然是不完美的。因此，我们仍然需要上帝这位 “奇妙策士”。奇妙策士通过让我们敞开心扉，倾听祂在话语中所说的话，以神圣的洞察力引导我们。奇妙策士耶稣甚至鼓励我们进入信心的层面，不是相信自
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一个孩子降生了，甜美的气息扑面而来；一个儿子被赐予我们：一份鲜活的礼物......。

- 如何向你周围需要引导、支持和鼓励的人分享耶稣是奇妙策士的经历？

即使现在，祂的五官还很稚嫩，头发
根据语音(The Voice)版本阅读以赛亚书 9：6：希望中的希望，梦想中的梦想、
讨论问题（小组）：耶稣的一生如何体现了以赛亚的预言：耶稣是我们奇妙的保惠师？

思考题- 你怎样才能更加相信祂会在你的生活中提供指引和方向？

己，而是相信上帝，祂才是安慰、力量和恢复的真正源泉。事实上，我们不仅能够弥合 “真实自我 ”与 “理想自我 ”之间的鸿沟（罗杰斯认为，“理想自我 ”往往是人类问题的根源），奇妙策士还会引导我们，使 “我们的意愿 ”与 “上帝的意愿”、“我们的自我 ”与 “上帝的自我 ”和谐一致。
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还带着露珠，但祂是伟大的。祂将肩负起领导的权力和权威的重任。
祂将被称为 “奇妙的策士”、“全能的神”、亲爱的天父，永存的，永在的，永不止息的......、全人之主，和平之君。-以赛亚书 9꞉6 The Voice祷告''主耶稣，你是奇妙的策士，在我们的日常生活中给予我们指引和包容。引导我们，恢复我们。让我们学会在面对生活的困惑和挑战时，始终聆听你的声音。奉耶稣的名祷告。阿们。本周读经 约翰福音16꞉13；诗篇73꞉24；雅各书3꞉17；哥林多前书1꞉30；马太福音6꞉31-34；箴言11꞉14“奇妙策士”--为需要引导的人提供的奇妙信息。史蒂芬-威特默（Stephen Witmer）

祂的名字？祂的名字我们会从很多方面知道
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Mighty God 歌罗西书 1꞉15-16"爱子是那不能看见之神的像，是首生的，在一切被造的以先。 因为万有都是靠祂造的，无论是天上的，地上的；能看见的，不能看见的；或是有位的，主治的，执政的，掌权的；一概都是藉著祂造的，又是为祂造的。 受罪恶影响的世界总是在挑战信徒如何作为上帝的子民正直、忠实地生活。每个时代、每个地方都有自己的挑战。临近年末，由于全球和国家的影响，生活的不确定性变得更加明显。为未来的生活而奋斗并不容易，因为信徒们需要面对世界的诱惑，而这些诱惑往往与上帝话语的真理相悖。正是在这种情况下，我们需要不断提醒自己，上帝的同在和旨意对我们来说是足够的。在先知以赛亚的时代，上帝的子民也面临着类似的挣扎。在亚哈斯国王时代，来自超级大国亚述的政治威胁影响深远，以色列人民的生活也道德沦丧。虽然事情似乎没有什么好转的希望，但事实并非如此，因为上帝进行了干预，宣布了上帝保护以色列人民

將臨期 第二周 2024 年 12 月8 日至 14 日
全能的神
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的应许。作为干预的标志，上帝预言将有一个孩子降生，而这个孩子的头衔之一就是全能的神。

在这个世界上，强大和权力往往与暴力、压迫和不公正联系在一起。然而，弥赛亚的 “全能的神 ”之称号与以赛亚书 9：5-6 中的另一个称号相关联： 奇妙的策士、永在的父、和平的君。这揭示了基督的另一个方面：祂深深地介入我们的生活，提供引导、安慰和保护，就像父母对子女的慈爱和怜悯。祂了解我们作为信徒

使徒保罗在歌罗西书1꞉15-16 中关于基督的论述明确肯定了基督是造物主，因此也是全能的上帝，因为祂创造了万物。

全能的神这个称谓意味着什么？它宣告上帝是捍卫祂子民的战斗英雄。这表明祂有无与伦比的能力击败所有敌人，赢得胜利，为祂的子民带来希望。这个称号怎么会属于一个孩子呢？诚然，起初，关于这个孩子降生的预言预示着上帝要采取行动，将祂的子民从亚述人的威胁中解救出来。但从长远来看，耶稣基督弥赛亚完美地实现了这一预言，祂在伯利恒降生，将祂的子民从罪恶的控制中拯救出来。祂还成为祂们生命的主宰，复活后战胜了死亡，最终被宣布为万王之王。这就是为什么在以赛亚的时代，弱小的婴孩被称为全能的神，这只不过是几百年后诞生的永恒的神子--弥赛亚耶稣的影子。
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在世界上的生活有多么艰难；祂给我们帮助和安慰；祂使我们有能力抵挡罪和世界的邪恶影响，并赐给我们战胜它们的力量；祂知道当我们失败时，我们作为人是多么软弱，祂给我们宽恕、鼓励和希望，让我们重新站起来，作为祂今生的见证人继续前进。我们在圣子身上看到的悖论是，祂本该是软弱的，但同时又是全能的神，这应该让我们对上帝的计划、对祂儿女生命的爱和大能产生敬畏。上帝的救赎之路克服了人心的坚硬和恶者的阻力，最终归结为基督的道成肉身和祂为我们牺牲的工作。尽管存在巨大的障碍，祂仍继续履行祂的使命，彰显祂的大能，战胜罪、死亡和其祂任何可能毁灭祂子民的东西。祂的复活表明，祂确实是大能的神，祂将自己赐给了我们。因此，面对世界上的不确定性、诱惑和考验，特别是当我们进入新的一年时，让我们不要依靠专家的分析、政治承诺、我们的网络或我们的能力和经验，而是依靠全能的上帝基督，祂对我们既有大能又有慈爱。
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 在未来的生活中，你需要在哪些方面降服和更多地依靠全能神基督，而不是依靠自己的力量？
思考题 对基督作为全能神的信心如何帮助你应对今年年底所面临的挣扎、恐惧和焦虑？
讨论问题（小组）：回答并讨论沃伦-维尔斯伯（Warren Wiersbe）的以下这段话： "不幸的是，艺术家们塑造的一些耶稣形象（没有一个是真实的）没有把祂描绘成一个完整的人。当然，祂很温和，但温和不是软弱。温柔是一种有控制的力量。祂谦卑，却能挥动鞭子，将伪善的钱商赶出圣殿。祂的被捕和被钉十字架似乎是软弱的经历，在某种程度上确实如此，但从更深的意义上讲，它们彰显了祂不可思议的力量"。《耶稣的名字》，2020 年）
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在我最黑暗的夜晚 祢总是在我身边 我的恐惧被消除 我的信念永不动摇如果上帝与我们并肩作战 谁敢与我们作对 我的神，我的胜利在祢里面
死亡已被你的大能击败、 主啊，祢掌管一切。现在，我高声赞美祢。主啊，祢的名是何等的大能 我整个灵魂都要高声呼喊祢的美名 
https꞉//youtu.be/oTc6TG7K0Kk?si=h7HxqrX6wFH09qiG 耶稣，祢是全能的神歌曲链接 宣告 
主啊，祢闪耀着荣耀的光芒、祢的宝座岿然不动、 

它们都在祢的手中、 我的生命也在祢手中
以下是歌曲《全能的神》（GMS Live）的歌词，供个人思考：祢创造了这个广阔的世界、 祢安置的宇宙、 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“主耶稣，我们感谢您，您也是全能的神。 感谢您战胜了我们最大的敌人--罪和死亡的权势。 我们相信你会继续与我们同在，赐予我们力量战胜生命中的一切挣扎。帮助我们依靠您，而不是从我们自己或您创造的世界中寻求力量。奉耶稣的名祷告。阿门"。“展现力量是上帝的职责，展现信心是我们的职责”。-- 安德鲁-博纳尔 (Andrew Bonar)

本周读经 哥林多前书 1꞉24; 路加福音 5꞉1-11; 马太福音 9꞉18-26; 路加福音 8꞉26-39; 马可福音 2꞉3-12; 哥林多前书 15꞉1-19祈祷
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EverlastingFather 诗篇 103꞉13-14“父亲怎样怜恤祂的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏祂的人！ 因为祂知道我们的本体，思念我们不过是尘土。”

要理解弥赛亚为什么被称为 “永在的父”，我们需要看看这段预言的背景。以赛亚书7：1-2 讲述了南部的犹大王亚哈斯如何陷入困境的故事。亚兰王利汛和北以色列王利玛利的儿子比加正在与他交战。亚哈斯无疑非常害怕。那么，他做了什么？去找上帝？不，他没有。他没有依靠上帝，而是去找了当时的超级大国亚述王提革拉毗列色。如今，与其他国家结盟是很正常的事。然而，作为永生上帝子民的王国，犹大不应该依靠偶像崇拜的王

弥赛亚的第三个头衔是 “永在的父”。这个称谓很容易被误解为主耶稣和天父上帝是同一个人。模式论者--一种认为三位一体中的三位只是自我启示的模式的异端观点--经常使用这样的经文来支持祂们的立场。但事实真的如此吗？

將臨期 第三周2024 年 12 月 1 5日至 21 日 
永在的父
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国，因为这表明他们相信外国偶像胜过自己的上帝。这就是为什么耶和华派先知以赛亚去责备亚哈斯。有趣的是，亚哈斯是如何向提革拉毗列色求助的呢？亚哈斯说：“我是你的仆人、你的儿子”（列王记下 16：7）！换句话说，亚哈斯把提革拉毗列色当成了自己的父亲。这种羞辱是为了强调亚哈斯的无助，好让提革拉-皮列泽同情并帮助他，就像一个孩子向父亲求助一样。提革拉毗列色的确帮助了他（王下 16：9）。然而，耶和华通过以赛亚预言提革拉毗列色会背叛他（赛 8꞉5‒10）。这一预言表明，提革拉毗列色不是亚哈斯的帮手，更不是一直站在他一边的父亲。那么，如果不是提革拉毗列色，亚哈斯该向谁求助呢？难道他现在像个孤儿一样，独自面对即将进攻他的外国王国吗？不是的！在下一章，以赛亚书第九章，上帝应许弥赛亚是他的帮助者，弥赛亚将被称为 “永在的父”。弥赛亚不像提革拉毗列色，提革拉毗列色背叛了他，弥赛亚是他永远的慈父，永远与他同在。无论我们是否意识到，我们也是今天的 “阿哈斯-阿哈斯”。我们渺小、弱小、无助。各种问题袭击着我们。无论是在事业、人际关系还是事工方面，人们都想伤害我们、打倒我们。
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但它们总是和我们在一起吗？它们总是站在我们这边吗？不，它们不是。只有主耶稣永远与我们同在，帮助我们。祂是我们唯一可以永远依靠的，因为祂是 “永在的父”。在福音书中，我们经常看到主耶稣 “动了慈心”（马太福音 9：36，14：14，20：34 等）。祂甚至称一些被祂医治的人为 “儿子”（太 9：22；9：22；可 5：41 等），甚至是祂自己的门徒（约 13：33；21：5）。同样，这些经文并没有教导说主耶稣和父上帝是同一个人。儿子 "这个称呼表达了主耶稣对我们这些渺小和软弱的人的关心。用大卫在《诗篇》103꞉14 中的说法，“我们是尘土”。但正因为我们渺小、软弱，在祂人眼中是微不足道的尘土，所以祂爱我们，就像父亲爱自己的儿女一样。

在这种时候，谁是我们的 “父亲”？我们依靠谁，向谁求助？也许我们依靠工作中的前辈，或者我们的配偶来寻求安慰。也许我们会去找某个社区领袖、法律专家或属灵领袖。
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为使问题更加完整和深入，请阅读以下文章꞉https꞉//www.gotquestions.org/Everlasting-Father.html. （Inggris 英文)https꞉//www.gotquestions.org/Indonesia/Bapa-Yang-Kekal.html （Indonesia 印尼文)

以赛亚称耶稣为 “永在的父 ”是什么意思？基督向信徒保证了什么？

 

反思问题： 你现在是否正面临问题或想要伤害你的人？你会向谁求助？ 主耶稣作为 “永在的父”的身份如何帮助你在面对问题时依靠祂？讨论问题（小组）：

祈祷“主耶稣，原谅我对祢以外事物的依赖。帮助我在面对每一个困难时都能始终信任祢。阿门"。
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本周读经 希伯来书 13꞉5; 约翰福音 8꞉58; 申命记 33꞉27; 帖撒罗尼迦后书 2꞉16; 约翰福音 14꞉19; 约翰福音 10꞉27“说主耶稣是‘永在的父’，就是同意祂是我们在一切患难中永远可以依靠的那一位”。
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Prince Of Peace 以弗所 2꞉14-18因祂使我们和睦（原文作因祂是我们的和睦），将两下合而为一，拆毁了中间隔断的墙； 而且以自己的身体废掉冤仇，就是那记在律法上的规条，为要将两下藉著自己造成一个新人，如此便成就了和睦。既在十字架上灭了冤仇，便藉这十字架使两下归为一体，与上帝和好了， 并且来传和平的福音给你们远处的人，也给那近处的人。因为我们两下藉著祂被一个圣灵所感，得以进到父面前。 平安的生活是每个人都在追求的东西，无论他是富有还是贫穷、受过教育还是没有受过教育、年轻还是年老。为了获得平静的生活，人们会采取各种各样的方式，比如努力拥有很多钱、去度假（疗养），或者只是享受手机带来的娱乐。生活条件越是艰苦，我们就越要努力获得平静。然而，事实是，我们从努力中获得的平静难道不是虚假的，在面对下一个生活挑战时很容易失去。只有在基督里才能找到经得起挑战的平安，祂也被称为 “和平之君”。

將臨期 第四周 2024 年 12 月 22 日至24 日
和平的君
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来自和平之君的平安的意义先知以赛亚在异象中首次提到了对和平之君基督同在的期待。所使用的 “平安 ”一词是shalom ，有完整、繁荣和良善的含义。这种平安不同于世人的平安，因为基督的平安是没有尽头的（以赛亚书 9：7）。基督带来的平安将影响生活的方方面面，这是以基督为中心的平安，经得起挑战。与上帝和平基督的平安首先会影响人类的基本部分，即与上帝的关系。自从亚当和夏娃堕入罪中，无法与上帝共同生活以来，人类就一直生活在罪中（创 3꞉23-24；罗 3꞉23）。这种堕入罪中的状况确保了在这个人生的根本问题得到解决之前，人类不会有真正的平安。如果一个人继续过着不信靠上帝的生活，但他的生活看起来很好，甚至很成功，那他会怎样呢？事实上，这是一种虚假的状态，因为有罪的人总是受到惩罚，在生命的尽头会发现永恒的惩罚（约翰福音 3：18；诗篇 73：12-20）。只有在耶稣基督里，我们才能与造物主上帝和平相处，称祂为父（罗马书 5：1；约翰福音 3：16；14：6）。与他人和平通过耶稣基督与上帝和平相处，使人们能够彼此和平相处。这一点在耶稣的事工中可以清楚地看到，在耶稣的
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事工中，本应是敌人的人却能作为祂的门徒生活在一起。例如，马太或利未是罗马的税吏，是以色列自由战士、狂热者犹大的死敌（马太福音10：1-4）。如果没有来自基督的平安，这两个死敌就不可能在世上跟随耶稣生活三年半。这种平安也是使徒保罗强调的犹太人与非犹太人和睦相处的基础（弗 2：14-18）。与 自己和平正是与上帝和他人的平安使我们内心得以平安，从而使我们能够活出基督徒的身份。我们可以从耶稣在撒玛利亚遇到的那个女人身上看到耶稣这种改变人的平安。这个女人的生活在社会上非常糟糕，因为她有很多丈夫，甚至与她同住的丈夫也不是她的丈夫（约翰福音 4：18）。然而，与和平之君的相遇使她超越了社会的负面烙印，见证了耶稣（第 39 节；参看 25-26节）。许多人都在努力接受自己和自己的缺点，因为他们不相信在这个竞争激烈的时代有真正的接纳。然而，耶稣有与我们和解并接受我们自己的恩赐，因此我们能够像祂的子民一样生活（约翰福音4꞉14；1꞉12）。于和平生活（shalom）等待圣诞节亲爱的弟兄姊妹们，每个人都在寻求生命中的平安，但真正不受挑战的平安只存在于和平之君身上。进入降临节第四周，我挑战你不仅要忙于在教
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堂或家里准备圣诞节庆祝活动，还要与你的家人团契，更加接近和平之君耶稣基督。我渴望您能在家人和您自己身上平静地期待并享受降临节和圣诞节。这样，你们就会从和平之君那里带来平安，并被称为神的儿女（太 5꞉9）。反思问题： 此时此刻，你是否生活在基督的平安之中？ 你与上帝、他人以及你自己的关系中，哪一部分还没有找到平安？讨论问题（小组）：阅读并讨论沃伦·威尔斯贝的以下引言：“我们倾向于希望上帝改变我们的环境，但祂想改变我们的性格。我们认为和平来自于由外而内，而实际上和平来自于由内而外。我们的心承载着战争还是和平，取决于谁在掌控，是基督还是我们自己。耶稣基督带来和平，因为祂本身就是和平的源头。我们越像祂，就越能体验到祂的平安，并能与祂人分享。” （耶稣的名，2020）
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“人类试图以各种方式寻求和平，但不受挑战的真正和平只存在于和平之君耶稣基督身上。”
本周读经：帖撒罗尼迦前书 5꞉23；罗马书 16꞉20;以弗所书 4꞉3;加拉太书 5꞉22,23;约翰福音 14꞉27;以弗所书 2꞉14

为更深入地了解耶稣作为和平之君，请观看圣经项目的视频片段，链接如下：Shalom – 和平 – Bible Project 普通话 (3꞉48)꞉ https꞉//www.youtube.com/watch?v=7TI15i39hbY
“主耶稣基督啊，和平之君。我们承认，我们经常在你之外寻找平安，因为世界提供了多种体验平安的方式。然而，说实话，这种和平是虚假的，只是过去了。我们渴望经历你永不远离挑战的平安，我们渴望与上帝、彼此、以及我们自己和睦相处。当我们等待您降生的周年纪念日时，我们也渴望您降生到我们的心中，并带来您的平安来统治我们的生活。阿门。”

祷告：
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第三次对他说：「约翰的儿子西门，你爱我吗？」彼得因为耶稣第三次对他说「你爱我吗」，就忧愁，对耶稣说：「主啊，你是无所不知的；你知道我爱你。」耶稣说：「你喂养我的羊。」 
约翰福音 21꞉17

再次纪念圣诞节，我们铭记我们所收到的最伟大的爱、最大的牺牲，这是

如果主耶稣问你同样的问题“你爱我吗？”你的答案是什么？如果你真的爱上帝，就赞美上帝。但我们对上帝的爱是从我们今生的生活方式来证明的，我们是否真正为上帝而活呢？主耶稣是我们生命唯一的中心还是别的什么？上帝希望我们与祂建立一种爱的关系，因为上帝首先通过耶稣基督爱了我们（约翰一书4꞉10）。这个世界的挑战和诱惑是如此之大，它们会让我们卷入世界潮流，从这个永远不完整的世界中寻找爱，从而使我们永远不满足。

进站—年终反思在基督里安息2024 年 12 月 29 日 思考回顾与基督的关系
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在你的灵性日记中写下一张特别的纸，写下你今年所经历的与上帝的关系状况。

无可替代的。请记住，上帝如此爱你，让你在生活中也能爱上帝。反思问题： 什么会让你不真正爱上帝？ 你愿意做什么来证明你真的爱上帝？
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约翰福音 15꞉5我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在祂里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能做什麽。 今年，我举办了一次私人静修，独自一人，为期半天。那时斗争是那么沉重，有很多疑问、恐惧、困惑。赞美上帝，在那个私人静修所里，我的心缸好像被上帝重新注满了，有喜乐、平安，虽然挣扎还没有结束，但我可以从上帝的角度来看。主耶稣说，我们在祂里面才能多结果子，才能享受祂。理查德·福斯特（Richard  Foster）在他的《纪律的庆 祝 》 （ C e l e b r a t i o n   o f Discipline）一书中说：“精神纪律是上帝将我们置于正确位置的方式，祂可以在我们里面工作并改变我们。这是来自上帝的恩典之道。”上帝赐给我们属灵的管教，使我们能享受祂。

在基督里重新充电2024 年 12 月 30 日 通过各种灵性训练来补充你的灵性电池
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今年年底，如果你的精神纪律已经混乱，不要等到2025年初才开始新的。从今天开始，你可以从安静的时间、禁食开始，或者也可以进行短暂的静修。当我们心中的水箱只被基督充满时，这确实是一种无价的美丽。反思问题： 为什么我们需要实行精神纪律？ 您从所进行的灵性训练中获得了哪些美妙的经历？为将要进行的灵性训练制定一个计划，无论是在读经祷告的时间、禁食、静修等。把它写在你的灵性日记里，然后全心全意地去做。
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你还记得我们作为信徒的人生目标是什么吗？我们生命的目的就是单单荣耀上帝。有时，尽管取得了巨大的成功，一个人却忘记了上帝，觉得结果是他的努力工作。同样，在失败或困难的时候，也有信徒常常抱怨、发牢骚。你呢？从这节经文（罗马书 11꞉36）中，保罗表明了他对上帝以及他自己的了解，因此他奉献一生只为荣耀上帝。所以保罗说的是“万有”，而不仅仅是他的一些或他的大部分。所以上帝是我们生命的源头、维持者和目标。如果我们承认我们在这个世界上的整个存在和运动都是因为上帝，那么我们就会活着荣耀上帝。这不是一种选择，而是一种必然。即使是看似最简

重新参与荣耀基督2024 年 12 月 31 日 致力于在明年过上更加荣耀基督的生活罗马书 11꞉36因为万有都是本於祂，倚靠祂，归於祂。愿荣耀归给祂，直到永远。阿们！ 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单的事情，也必须为上帝而做。 我们教会明年的主题是Dare to Accomplish（敢于实现），让我们开始计划我们想做的事，也许是参与事工，也许我们也可以去宣教旅行，或者帮助那些在困难中挣扎的人。商业。记住基督给了我们新的生命，用它来荣耀祂。反思问题： 到目前为止，您有哪些人生目标？
 承诺参与事工并向他人讲述基督。在属灵日记中写下你将执行和改进什么事工，你将在谁身上见证基督。带着热情去做吧。以充满激情和勇气的步伐迈入新的一年，更加真实地活出荣耀基督！

 2024 年，您将以什么生活态度来荣耀上帝？
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